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Alfonso Troisi è Professore Associato di Psichiatria nel Dipartimento di Medicina dei 
Sistemi dell’Università di Roma Tor Vergata e Professor of Psychiatry nella 
International Medical School della stessa Università. Laureato in medicina e 
specializzato in psichiatria a Roma, ha svolto attività di ricerca presso il 
Neuropsychiatric Institute della University of California at Los Angeles (UCLA) in 
qualità di Visiting Research Scientist.  

È autore di più di 200 lavori scientifici pubblicati nelle riviste scientifiche 
internazionali di psichiatria, psicologia clinica, neuroscienze e biologia del 
comportamento (Hirsch Index: 45 [Google Scholar], 34 [Scopus]). Grazie alla sua 
produttività scientifica, il suo nome compare nella lista dei Top Italian Scientists 
(www.topitalianscientists.org). È co-autore del libro “Darwinian Psychiatry” 
pubblicato nel 1998 dalla Oxford University Press e autore del libro “The Painted 
Mind: Behavioral Science Reflected in Great Paintings” pubblicato nel 2017 dalla 
Oxford University Press (edizione italiana “La Mente Dipinta”, Fioriti Editore, Roma, 
2013). È membro dei comitati editoriali di numerose riviste scientifiche e direttore 
della collana di Psichiatria edita da Fioriti Editore. I suoi attuali interessi di ricerca 
spaziano dai deficit dell’intelligenza sociale nelle psicosi all’impatto dello stile di 
attaccamento sulla vulnerabilità medica e psichiatrica. Ha condotto inoltre ricerche 
innovative in campi poco studiati della psichiatria clinica quali il comportamento 
non-verbale nelle condizioni psicopatologiche ed il ruolo dei lipidi ematici nei 
disturbi dell’umore e del comportamento. 

Il filo conduttore del suo percorso intellettuale e delle sue ricerche è l’applicazione 
della teoria evoluzionistica allo studio del comportamento umano normale e 
patologico. Grazie alla pluridecennale attività in questo campo di ricerca è stato 
nominato membro della Task Force for Evolutionary Psychiatry of the World 
Federation of Societies of Biological Psychiatry (WFSBP) e membro della Section for 
Evolutionary Psychiatry of the World Psychiatric Association (WPA). 
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